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Somos representantes oficiais da CRIOMED Ltd, na peninsula ibérica (Espanha e Portugal)
que constroi as criosaunas -Space Cabin, desde 2002. Os produtos estao certificados de
acordo com as diretivas da UE e podem ser identificados com o simbolo CE (ISO9001: 2008
e certificacao ISO 13485).

A Criomed Ltd esté presente na peninsula ibérica desde 2012, tendo utilizadores em varios
outros paises (Russia, Bielorrussia, Cazaquistao, Paises Balticos, Moldavia, Republica
Checa, Franca, Roménia, Hungria, EUA, Australia, Italia, Reino Unido, Austria, Belgica,
Qatar, ...).




As nossas Criosaunas sao:

Seguras. As criosaunas SPACE CABIN utilizam o azoto liquido (nitrogénio) para
criar o arrefecimento necessario a sessao. O azoto € um gas inerte, ndo-téxico,
nao inflamavel, frio e seco, e nunca esta em contacto direto com o paciente (que é
envolvido em vapor de azoto, a partir da evaporacgéao / pulverizagéo do azoto liquido).

O azoto constitui 78% do volume da atmosfera e a sua utilizagdo ndo tem qualquer
impacto negativo no ambiente ou na saude. A instalacéo da criosauna em locais com
ventilacao forcada para eliminar qualquer diminuicdo de oxigénio no ar respirado,
monitorizado por oximetros, asseguram a seguranca de uma sessao de criosauna.

Eficientes. As criosaunas SPACE CABIN consomem consideravelmente menos
azoto quando comparadas com a maioria dos modelos de outros fabricantes (no
maximo 3 kg para o arrefecimento preliminar e aproximadamente 1 kg por cada
minuto da sessédo). Podem funcionar em modo manual, sendo o consumo de azoto
regulado a partir do painel de controlo, ou em modo automatico, regulado por um
processador, desenvolvido para minimizar o consumo de azoto.

Rapidas. As criosaunas SPACE CABIN demoram apenas 2 minutos para arrefecer
a cabina a temperatura de aproximadamente —100°C (em modo automatico ndo é
necessario o arrefecimento preliminar, uma vez que a temperatura sera alcancada
durante a primeira sessao). A necessaria (obrigatdria) secagem devera efetuar-
se a cada hora de funcionamento interrupto ou ap6s 20 a 30 sessdes, € demora
aproximadamente uma hora.

Eficazes. As criosaunas SPACE CABIN sao fornecidas com 2 reservatérios Dewar,
de 40 litros cada, o suficiente para realizar 18 a 30 sessdes. Os reservatérios Dewar
sao fornecidos com suporte rodado, que facilita o deslocamento.

Personalizaveis. As criosaunas SPACE CABIN com os seus diferentes modelos
permitem escolher as solu¢gdes mais adequadas. Se por exemplo, se prevé ter mais
de 20 clientes por dia, &€ aconselhavel um modelo com uma valvula criogénica que
possa ser ligada a um reservatério pressurizado com capacidade para 100 litros ou

mais. A cabina pode ser equipada com controlo remoto ou consola desmontavel.
Modelos simplificados sao indicados para uso particular ou para instalacao em
veiculos devidamente adaptados (adequado a utilizacdo com desportistas ou em
eventos).
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Criosauna

Também conhecida por Crioterapia de
Corpo Inteiro, Aerocrioterapia, Sauna
Criogénica, Cabina de Nitrigénio.
Crioterapia (do grego kryos - frio
e terapia) significa simplesmente
“Terapia com frio”, que é usada em
varias situacbes e procedimentos
médicos, de forma liquida (agua),
séOlida (gelo) ou gasosa (gases). As
diferentes temperaturas associadas
ao frio, a sua duracdo e zona do
corpo provocam diferentes efeitos
/ beneficios. A crioterapia de corpo
inteiro -criosauna é uma terapia
que envolve a exposicao do corpo
a temperaturas muito baixas (entre
-110° C e -190°C) durante um
periodo de 1 a 3 minutos.

Tratamento natural

O azoto € o0 gas mais predominante
(75 %) no ar atmosférico, tornando
as sessOes totalmente seguras e
ecoldgicas. A exposicao do corpo ao
vapor de azoto num curto periodo,
ndo altera a temperatura dos
seus diferentes sistemas internos,
originando apenas o arrefecimento
da pele, provocando a ativacéo
das defesas naturais do corpo e
consequentes beneficios.

Historia

Seguranca

N&o se conhece qualquer incidente ou
reacéo adversa grave decorrente de
sessoes de criosauna. Os problemas
apenas tém surgido quando se entra
na cabina com sudacd&o ou roupa
hamida, especialmente as meias,
pois a agua congela imediatamente
a estas temperaturas, podendo
provocar queimaduras de frio. Em
criosaunas corretamente instaladas,
0os oximetros nunca encontraram
qualquer a saturacéo do oxigénio no
sangue durante a sessao.

Tempo da sessao

Uma sessao demora aproximadamente
trés minutos e desencadeia multiplas
reacdes em simultaneo. Estas reacoes
séo desencadeadas ap0s a sessao e
os seus efeitos prolongam-se por pelo
menos 6 horas.

Dr. Yamaguchi comegou a usar criosauna de curta duragéo, no Japdo, em 1978, com doentes com
artrite reumatoide, para gerir a dor associada a esta doenca. Com esta terapia de frio, o Dr. Yamaguchi
descobriu que poderia reduzir significativamente a dor e sofrimento dos seus pacientes durante a
manipulacédo de suas articulacdes, pela acéo provocada pela libertacédo de endorfinas e consequente,

menor sensibilidade a dor.

Concluiram que o arrefecimento do corpo através da criosauna tem um efeito bastante mais benéfico
sobre o corpo humano do que o seu arrefecimento gradual através de banhos de gelo.
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Procedimentos:

Para que a terapia de criosauna decorra da forma mais segura e confortavel possivel devera ocorrer o
seguinte:

O paciente deve conhecer e autorizar todo o procedimento da criosauna (nomeadamente as contra
indicacoes).

Protecéo térmica e intimidade

O(a) paciente prepara-se no vestuario e entra na cabina completamente seco(a), vestindo apenas roupa
de protecao, meias e roupa interior (ou fato de banho) quentes. Fornece-se roupao (despido apos estar
dentro da cabina) e protecbes descartaveis (meias, luvas e mascaras). A cabegca nao necessita de

protecdo por se encontrar fora da area de tratamento (temperatura inferior a —=110°C).

O operador eleva o piso movel para que a cabeca do paciente fique fora da area de tratamento. A cabina
€ enchida com vapores de azoto (causando uma reducéo drastica da temperatura), e durante os 2 a 3
minutos de duragdo da sessao, o paciente movimenta-se lentamente. O operador monitoriza o estado
do paciente podendo interromper a sesséo a qualquer momento se necessario. A cabina pode também
ser facilmente aberta a partir do seu interior (porta com fecho magnético). Depois da sesséo terminar, o
elevador baixa automaticamente e o paciente pode sair da cabina. Por o procedimento ser totalmente
sSeco nao € necessario qualquer procedimento higiénico apés a sesséo.
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Funcionamento

A eficiéncia da criosauna pode ser potencializada e

Uma sessao demora aproximadamente trés minutos. O ar no interior da cabina de
criosauna é arrefecido pela evaporacao / pulverizacdo de azoto liquido (vapor de
azoto), armazenado num reservatério externo a criosauna.

Durante a sesséo, a camada superficial da pele onde se encontram os recetores de
frio & arrefecida rapidamente. Estes recetores emitem sinais ao cérebro originando
reacOes naturais do corpo, envolvendo todos os 6rgdos e sistemas internos,
resultando em significativos e variados beneficios.

Devido a exposicéo ao frio extremo, os vasos sanguineos da pele e da gordura
subcutanea ficam constringidos, dilatando apdés a sessdo, aumentando o fluxo
sanguineo e a respetiva distribuicdo de oxigénio, nutrientes e liberacao de endorfinas
(hormonas).

O mecanismo de termorregulacéo reflexa e a libertacdo de endorfinas provocam
acOes analgésicas, anti-inflamatorias e anti-reumaticas, associadas a uma melhoria
do funcionamento do sistema nervoso, vascular e linfatico.

A eficiéncia da criosauna pode ser potencializada e rendibilizada quando combinada
com outros tratamentos (preventivos, recuperatorios ou profilaticos), reduzindo a
sua duracéo e ,M%jéveis (dor ou quantidade de medicacéao).

O importante processo de adaptagéo biologica (sobrecarga — recuperagéo) no treino
desportivo poE ser rendibilizado por uma utilizagcdo adequada da criosauna.
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Aumento de bem-estar geral e mais energia; diminuicdo da fadiga;

Diminuicéo da dor muscular;

Prazer e conforto

Banhar-se e arrefecer com vapores de (azoto) ar
frio € bastante mais agradavel do que os métodos
tradicionais de arrefecimento com agua fria, porque
o ar a temperaturas extremamente baixas (por agao
dos vapores de azoto) contém um percentagem
virtual de humidade. A consequente producdo de
endorfinas, denominadas “hormonas de bem-estar”
cria uma agradavel sensag¢ao de bem-estar.

Beneficios da criosauna reportados por varios
utilizadores

Porque a criosauna estimula respostas naturais
do corpo ‘reacdes de sobrevivéncia’, os beneficios
variam de pessoa para pessoa. No entanto no
decurso dos tratamentos de criosauna quase todos
0S pacientes observam o seguinte:

—

Diminuic&o do tempo de recuperag¢do de um esforco fisico, lesgdo, aguda ou cronice

Diminuicao da dor (subita, severa ou apenas incomodativa);

S Dlmlnwgao do stre_ss fisico e mental;
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Beneficios da criosauna comprovados pela investigacao /

ensaios clinicos

Ja se demonstraram algumas associagbes positivas entre a
criosauna e algumas doencas. As propriedades anti-inflamatorias
e analgésicas da criosauna sao indicadas como complemento no
tratamento e prevencao de diferentes doencas.

Doencas de pele (psoriase, dermatite atopica, eczemas, acne, alivio
imediato de queimaduras solares);

Doencas respiratérias (asma brénquica);

Doencas do sistema musculo-esquelético (artrite reumatoide,

Beneficios da criosauna como complemento de tratamentos de

medicina desportiva

A criosauna é utilizada pela medicina desportiva para tratar as lesées
desportivas devido a sua capacidade de diminuir a dor durante 5
a 6 horas, com o inicio rapido do efeito analgésico, 5 a 10 minutos
apo6s a sessdo. Um outro beneficio é a reducéo significativa néo-
medicada do edema e da sua limitacdo, acelerando os processos de

rejuvenescimento.

osteoartrite, radiculite, espondiloartrose anquilosante, alivio
duradouro da inflamagcéo muscular, limitacdo da formacdo de
hematoma);

Doencas neurologicas (enxaquecas e disturbios de sono).
Aliberacdo de endorfinas induz:

Diminuicdo da ansiedade;

Diminuicéo da depresséo;

Melhoria das caracteristicas psicologicas;

Ativacéo do sistema imunologico e linfatico;

Menor incidéncia de gripes e constipacoes;

Diminuig¢&o da dor articular cronica, fibromialgia, e artrite reumatica;

Alivio de sintomas da menopausa.

Beneficios da criosauna sao contra indicados em determinadas situacées

A criosauna néo é indicada a quem tenha intolerancia ou alergia ao frio, problemas cardiacos, renais, ou respiratérios, menores de idades

(sem consentimento dos pais).

A utilizacdo da criosauna devera ser interdita nas seguintes condicoes: Gravidez, hipertensdo grave (PA> 180/100) aguda ou recente

enfarto do miocéardio, angina instavel, arritmia, doencga cardiovascular sintomatica, pace maker cardiaco, doenca arterial oclusiva periférica,

trombose venosa aguda ou recente, acidente vascular cerebral, convulsdes descontroladas, febre, doenga tumoral, distrbios hemorragicos,

anemia grave, infecéo - febre, disturbios pulmonares sintomaticos, distirbios hemorragicos incontinéncia.

Nota: Algumas das doencas referidas anteriormente s&o cronicas e atualmente incuraveis, a criosauna apenas ajuda a melhor suportar as

suas consequéncias.



Beneficios da crioterapia da criosauna
sobre a crioterapia do banho de gelo

Embora sejam ambos procedimentos que
funcionam através do frio, as diferentes
duracdes e temperaturas provocam efeitos
distintos (em conforto, intensidade das
acoes induzidas, parametros fisioloégicos
e bioquimicos influenciados). O banho de
gelo tem sido regularmente utilizado para
acelerar a recuperacao e reabilitacdo de
atletas em variados desportos, no entanto
a reacdo do corpo as temperaturas
muito reduzidas (inferior a -110 ° C) na
criosauna é diferente da sua reacdo as
baixas temperaturas (entre 12° C e 0° C)
do banho de gelo.

Enquanto no frio da criosauna, o fluxo
sanguineo aumenta, aumentando a
distribuicdo de oxigénio e de nutrientes,
no banho de gelo o fluxo sanguineo é
reduzido.

Para além de excruciantes 12-15 minutos
dos banhos de gelo versus ‘agradaveis’ 3
minutos da criosauna, esta ainda permite
uma recuperagao mais rapida e bem mais
eficaz do que um banho de gelo. Que
tem apenas a vantagem econOmica em
relacéo a criosauna.

Beneficios da criosauna no treino /
exercicio fisico intenso

A criosauna € usada tanto na recuperagao
do treino (exercicio) como na profilaxia
antes do treino. Devido aos seus efeitos
analgésicos e anti-inflamatorios, promove
a reabilitacdo, recuperacao.

A realizagdo das crio-sessdes aplds o
exercicio fisico para atletas profissionais e
para os amadores ajuda a aliviar a fadiga,
relaxa, atrasa o principio da dor muscular
e assegura um sono tranquilo.

Beneficios da criosauna sobre a
celulite

E causada por alteracdes no tecido
gorduroso sob a pele, em conjunto
com alteragdes na micro circulagédo e
consequente aumento do tecido fibroso.
A melhoria da circulacdo do sangue
remove as toxinas das partes afetadas
pela celulite. A rapida constricdo seguida
de dilatacéo dos vasos sanguineos e dos
capilares linfaticos aumenta a nutricdo
da pele (aumento da penetrabilidade das
membranas celulares), e ativacdo dos
processos metabdlicos, a produgcdo de
colagénio nas camadas mais profundas
da pele melhorando significativamente a
condicao geral da pele, tornando-a mais
suave, e com maior elasticidade.

Aviso: As informacdes contidas neste site
e em todo o material impresso € apenas
para fins informativos.
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Modelos Space Cabin : Standard

Space Cabin PREMIUM LUXE

O modelo Luxe inclui um ecra e sistema de audio

Space Cabin PREMIUM LUXE Space Cabin PREMIUM LUXE
Modelo Luxe em cromado tipo inoxidavel.. Modelo Luxe com acabamento em bambu



Modelos Space Cabin : Standard

Space Cabin PREMIUM

Space Cabin PREMIUM Space Cabin standard-S Space cabin standard-D

Modelo Premium, com revestimento Modelo basico com acabamento Modelo basico com acabamento
exterior em ago inoxidavel e corrimaos cromado tipo inoxidavel. em madeira. Disponivel também
decorativos. Disponibilizado também em com acabamento em bambu.

aco inoxidavel fosco e polido.

Modelos de Space Cabin : Modelos nao Standard

Space Cabin MOVEL

Oferecemos criosaunas moveis “SPACE CABIN” fabricadas por encomenda, para instalagdo em veiculos, fornecidos pelo cliente
apds acordo quanto as especificagdes necessarias.

Space Cabin ESPECIAL

Modelo com alimentacgéo direta de azoto liquido de um reservatério especial pressurizado com uma capacidade de 100 litros
ou mais. Todos os modelos descritos podem ser fabricados com uma valvula criogénica para ser ligada a esse reservatério. O
reservatorio pode ser alugado a um fornecedor de azoto. Recomendado para situagées com mais de 20 sessdes diarias, caso
contréario perde-se demasiado azoto através da evaporagéo do reservatério.

Habitagdo: Modelo simplificado, sem piso de levantamento, com um reservatério Dewar. A elevagdo do paciente na cabina é
regulada com almofadas. Recomendado para uso pessoal.
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Especificacoes da criosauna

A temperatura de funcionamento dentro da cabina é alcancada em menos de 30 segundos.

Durante a sessao, a temperatura dentro da cabina varia entre —110°C a —190°C.

O equipamento funciona através de corrente alternada com frequéncia de 50-60 hertz (110-220+22V), poténcia consumivel 1.5 kW.

A taxa de admissdo de uma criosauna é de 7 a 20 pessoas por hora.

Consumo de azoto liquido: para arrefecimento preliminar até —100°C é de 2,5 a 3 kg e para uma sesséo de 1 a 3 kg (média 1 kg de azoto
liquido por cada minuto de sesséo). No modo automatico ndo é necessario qualquer arrefecimento preliminar, a temperatura de funcionamento
€ alcangada durante a primeira sesséo.

O peso da criosauna nao excede os 460 kg.

Area total coberta pelo equipamento ndo excede os 3 metros quadrados.

Todas as criosaunas sao fabricadas com materiais resistentes a temperaturas extremamente baixas, e sao fornecidas com 2 reservatérios
criogénicos para o transporte de azoto, com 30 kg cada. Se necessario, podem ser fornecidos mais reservatérios Dewar. As criosaunas
podem ser fabricadas por encomenda com valvulas criogénicas que seréo ligadas aos reservatorios pressurizados.

Todos os modelos podem ser completados com:
Painel de controlo independente.
Controlo remoto.

Todas as criosaunas podem operar em dois modos: automatico e manual. O modo automatico significa que a temperatura na cabina &
regulada com um processador dentro dos limites pré-configurados. Os valores dos pontos extremos podem ser mudados de —120°C para
-180°C. Este modo permite que o equipamento arranque imediatamente, sem o arrefecimento preliminar diminuindo o consumo de azoto.

MANUTENGAO

A manutencao da criosauna envolve apenas o aguecimento periddico da unidade de energia (a cada 20 a 30 sessdes ou
apos cerca de 2 horas de funcionamento).

Apbs 9 a 15 sessoes, o reservatorio Dewar de azoto liquido deve ser substituido (em modelos standard).

CONSUMO

A melhor forma de minimizar custos € incorporar a criosauna numa empresa que ja se encontre a funcionar com uma base de clientes
desenvolvida.

Por as criosaunas estarem registadas como equipamento para cuidados do corpo, e ndo como equipamento médico; ndo é necessaria
qualquer licenga e ndo é necessario contratar um profissional de salide como operador. E suficiente ter uma sala e um operador para
realizar as sessoes, e a respetiva divulgacéo, pois trata-se de um servico desconhecido. Em relagéo ao seguro, ndo é necessario
qualquer seguro especial, é suficiente ter um seguro de responsabilidade civil normal que também cubra criosaunas.

O consumo do azoto liquido para uma sessdo de 3 minutos € de aproximadamente 3 kg (aproximadamente 1 kg por minuto). O
consumo diario de azoto liquido para 20 sessdes de 3 minutos é de aproximadamente 90 kg. Acrescente-se o salario de um operador
(se contratar uma pessoa diferente para este tipo de tratamento), e o custo energético para totalizar o custo de funcionamento de

uma criosauna.



LOCAL

Sao0 necessarias duas salas separadas (um vestiario e uma sala de tratamento) com uma area total
nao inferior a 18 metros quadrados. Alternativamente, pode ser instalado o vestiario na sala onde
se encontra instalada a criocabina.

Para o modelo Premium Luxe, a altura da sala deve ter no minimo 2500 mm.

A tomada com um terminal de terra deve estar a 0,5 a 1,5 m da cabina.

Para o sistema de exaustdo, deve haver uma abertura, com 130 mm de diametro, para que os
vapores do azoto se dissipem. Pode ser feito na parede ou na janela/respiradouro.

As portas devem ter pelo menos 750 mm de largura para permitir a circulacdo dos blocos que
constituem a criosauna.

Aconselha-se a ventilagdo forgada. E desejavel a instalac&o de sensores de oxigénio.
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Cryosalud y Belleza
Avda. Europa 18-1°, Pozuelo de Alarcon.
Madrid, CP 28224. Espafa.
TELF: 910092734
EMAIL: info@cryosalud.com
www.cryosalud.com
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